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INTRODUCCION

Uno de los grandes retos del actual mundo globalizado es la proteccion del medio
ambiente. Entre los diversos problemas ambientales se encuentra la contaminacion acustica,
considerando asi al ruido como un agente contaminante del mundo moderno. El ruido
procedente del desarrollo tecnoldgico, produce efectos negativos en el ser humano, tanto
fisioldgicos como psicopdticos, quedando avalado por gran cantidad de estudios cientificos y
médicos que este problema ambiental, también genera impactos en la audicion, la salud y la
calidad de vida de la poblacién urbana.

Para la lucha contra el ruido se hace imprescindible actuar en direcciones diferenciadas
y relacionadas entre si. Por un lado, se considera necesario que desde la administracion
competente se regulen las actividades propias del medio urbano a través de la legislacion y
normativa dirigida en este aspecto. Por otro lado, también la administracion debe luchar
contra el ruido promoviendo y desarrollando actividades de concienciacién y colaboracién

ambiental dirigidas a diferentes sectores de la poblacion.

JUSTIFICACION DE LA ACTIVIDAD

Debido a los problemas ambientales de la sociedad actual en general, y de la sociedad
malaguefia en particular, el Area de Sostenibilidad Medioambiental, del Ayuntamiento de
Malaga, pone en marcha diversas actividades de concienciacién ambiental. Especialmente,
se hace hincapié en los problemas asociados al medio urbano, a través de varias actividades
incluidas en el programa de educacién ambiental “Pasaporte Verde”. Entre estas actividades
se encuentra el Programa de Prevencidn y Sensibilizacidén sobre ruido “Esto me suena” con el
gue se promueve la concienciacidon sobre la contaminacidén acustica, la cual supone un
importante problema urbano, en muchos casos olvidado, con notorias consecuencias sobre
la salud. Dicha actividad se desarrolla en los centros educativos, destinandose a sensibilizar a
la poblacidn escolar con el fin de generar comportamientos y habitos de vida para evitar el

problema en tres ambitos: urbano, residencial y escolar.
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3. MARCO LEGAL
Las administraciones se proponen prevenir y reducir la contaminacién acustica y los
efectos perjudiciales que esta produce, dirigiendo normas que alcancen estos objetivos.
Estas normas suponen el punto de referencia para poner en marcha el programa de
prevencion y sensibilizacion “Esto me suena”. Por ello, a continuacidén, se recoge la
normativa relevante para la actividad, por contener los aspectos legales relacionados con el

ruido y las directrices necesarias para luchar contra la contaminacion acustica.

Normativa nacional:

- Ley 37/2003, de 17 de noviembre, del Ruido.

- Real Decreto 1513/2005, de 16 de diciembre, por el que se desarrolla la Ley
37/2003, de 17 de noviembre, del Ruido, en lo referente a la evaluacién y
gestion del ruido ambiental.

- Real Decreto 1367/2007, de 19 de octubre, por el que se desarrolla la Ley
37/2003, de 17 de noviembre, del Ruido, en lo referente a zonificacion acustica,

objetivos de calidad y emisiones acusticas.

Normativa autondmica:
- Ley 7/2007, de 9 de julio, de Gestion Integrada de la Calidad Ambiental.
- Decreto 6/2012, de 17 de enero, por el que se aprueba el Reglamento de
Proteccién contra la Contaminacion Acustica en Andalucia, y se modifica el

Decreto 357/2010, de 3 de agosto.

Normativa Local:

- Ordenanza Municipal para la Prevencién y Control de Ruido y Vibraciones.

4. DIVULGACION
La divulgacion de la actividad se desarrolla junto a las demas actividades integrantes del
programa educativo “Pasaporte Verde”. Esta labor se realiza a principio de cada curso
escolar, enviando a los centros educativos informacién detallada de cada programa. Asi, los
centros educativos conocen los objetivos de las actividades, la duracion de cada una de ellas

y los participantes a los que va dirigida.
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5.2.

PLANIFICACION Y DESARROLLO.

. AGENDA

Tras la divulgacion de la actividad, se contacta con los centros educativos para resolver
sus dudas sobre el programa, profundizar en los objetivos de la actividad y/o fijar las fechas,
acorde a la disponibilidad del grupo y del propio monitor del Area de Sostenibilidad
Medioambietal. La pauta seguida para concertar las actividades con el profesorado ha sido
adecuarse a sus necesidades y preferencias en la medida de lo posible, de forma que:

- Se permite la eleccion de fecha al profesorado, siempre y cuando tal fecha no esté
asignada a otro centro escolar.

- La eleccidon de la hora se conduce para fijar actividades desde la primera hora de la
mafiana, intentando completar cada jornada con varias actividades en el mismo
centro o en diferentes centros.

- Se da la posibilidad de realizar varias veces la actividad en funcién de los cursos
participantes y del nimero de lineas de cada curso.

Con todo ello, a través de las llamadas realizadas, se consiguieron fijar mas de 80
actividades para el segundo trimestre, tal como puede verse en el Anexo | y se desarrolla en

el apartado “Resultados”.

PARTICIPANTES

Dada la importancia de concienciar a nuestros jévenes sobre el problema acustico e
inculcar valores respetuosos contra el ruido, se plantea la actividad para el tercer ciclo de
educacion primaria y para educacién secundaria. Por ello, se hace indispensable adaptar la
actividad a los diferentes niveles educativos a los que va dirigida, tal como se especificard en
el apartado “Actividad Esto me suena”.

Para cada actividad se establece un maximo de 50 participantes, ya sean alumnos/as de
primaria o secundaria. Sin embargo, se facilita a los centros la realizacion de “Esto me
suena”, adaptando el nimero de participantes a la situacién del centro, ya que la mayoria
solicitan realizar una actividad para cada linea, por diferentes aspectos: espacio en el centro,
horarios, disponibilidad de soporte informatico, etc.

En el apartado “Resultados” se valoran los participantes totales y en el Anexo | pueden

verse detalladamente los centros, niveles educativos y participantes por actividad y dia.
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5.3.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

La actividad se desarrolla en el centro educativo que la solicita, necesitando para ello
varios materiales, entre los que destaca el soporte informatico. Asi, se facilita al centro la
realizacion de la actividad aportando un ordenador portatil, para aquellos casos en los que
los centros presenten problemas de uso de portatil propio o existan incompatibilidades
informaticas.

“Esto me suena” se plantea con una duracion de 2 horas, siendo posible cumplir los
objetivos de la actividad en 1h 30 min, en la que se desarrollan las mismas actividades de un
modo mas abreviado. Esa reduccién en cuanto al tiempo de la actividad se plantea para
hacer la actividad mas atractiva y adecuarla a las sesiones escolares, cuando lo pide el
profesorado.

Por otro lado, considerando la buena acogida de la actividad por parte de todos los
participantes a los que se dirige durante el curso 2014/15, se hace indispensable profundizar
en la problematica acustica preparando un segundo modulo que presentar al alumnado que

ya participd en “Esto me suena” durante el curso pasado.

ACTIVIDAD ESTO ME SUENA

. OBJETIVOS

Una de las novedades puesta en marcha durante el curso 2015/16 es la puesta en
marcha del mddulo Il, con el que se sigue concienciando sobre contaminacion acustica. Para
ello, se definen los objetivos del médulo Il a partir de los objetivos fijados en el mdédulo |
consiguiendo la construccidn progresiva del conocimiento.

A su vez, para cada modulo “Esto me suena” cuenta con unos objetivos comunes a los
diferentes niveles educativos para los que se propone, adaptando posteriormente las

diferentes dindmicas a cada nivel.

Objetivos de “Esto me suena (Mddulo 1)”

El Mddulo | de “Esto me suena” se dirige a aquellos participantes sobre los que se
interviene por primera vez.
Asi, los objetivos para la actividad son:

- ldentificar y conocer sonidos y ruidos a los que estamos sometidos a diario.
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- Diferenciar sonidos de ruidos, estudiando aspectos tedéricos del sonido.

- Observar mediciones del nivel sonoro y relacionar actividades cotidianas con el
nivel sonoro que producen.

- Determinar fuentes de ruido en la ciudad y propuesta de medidas contra el ruido.

- Valorar e interiorizar habitos no generadores de ruido en el centro educativo y en el

hogar.

Objetivos de “Esto me suena (Mddulo 11)”
El médulo Il se propone para los participantes que realizaron “Esto me suena” durante
el curso 2014/15. Sus objetivos son:
- Analizar la produccion de sonido y aplicar medidas pasivas y activas contra el ruido.
- Definir diferentes zonas de la ciudad en funcién del nivel acustico permitido y fijar
los limites marcados por la ley en cada una de ellas.
- ldentificar la contaminacién acustica como un problema a nivel nacional y local,
determinando los efectos perjudiciales en la salud.
- Conocer la normativa relacionada con la contaminacion acustica, haciendo hincapié
en la de ambito local.
- Proponer soluciones a diferentes fuentes generadoras de ruidos.
- Poner en valor la importancia del comportamiento como aspecto clave en la

reduccion y control de la contaminacidn acustica.

6.2. CONTENIDOS
Para desarrollar los contenidos se exponen las dinamicas con las que se desarrollan los
diferentes objetivos para cada mddulo. Dentro de cada mddulo, se adaptan las diferentes
dindmicas al nivel educativo al que se dirigen. Asi, para el mddulo | de “Esto me suena”
existen versiones para primaria y secundaria. Igualmente, para el mddulo Il, se preparan

diferentes versiones para los niveles educativos a los que se dirige.
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A. Contenidos de “Esto me suena (mddulo 1)”

Identificar y conocer sonidos y ruidos a los que estamos sometidos a diario

Para el tercer ciclo de primaria se piden diferentes
ejemplos de sonidos y ruidos en tres ambitos: urbano,
residencial y escolar. Posteriormente, se va mostrando

cada imagen de la izquierda y se explican las principales

fuentes de ruido en los diferentes ambitos.

Aspectos técnicos del ruido

Sonidos y ruidos

Para el tercer ciclo de primaria, se define el sonido y se

Sonido Ruido

Agradable Molesto diferencia del ruido, considerando su caracter subjetivo.

Sondmetro Posteriormente, se determina cdmo medir el sonido y

Decibelio

dB

se realizan mediciones con el sondmetro.

VERTICAL

1. Cualidaa por @ que
sodermos diferenciar
los sonidos.

2. Cualidao del sonido

q@‘ Para secundaria se profundiza en estos aspectos
2. Sonido de alta

“recuencia

oemeese. | trabajando  las cualidades del sonido, realizando

Gomparar sonidos
5. Jnidad de medida

HORIZONTAL de la intensidad del . . . . ,
& e te s o . igualmente mediciones del sonido con el sondmetro.
8. Sonido melesto. desagradable

R i en unmedio,

o afectando la salud de los seres vivos que en &l habitan
8. Cualidad oue permile diferenciar sonidos agudos y graves.
10. Cualidad que permite diferenciar sonidos fueres v debiles.

11, L_a sensacion auditiva producida por la vibracian de un cuerpo.

(o)==~

IS

frecuencia,

Diferenciar sonidos de ruidos

Sonidos y ruidos cotidianos

Se realiza la reproducciéon de audios para que los

Puesta en com(in

El ruido es subjetivo HP H H H H H
articipantes diferencien sonidos de ruidos, valoren si
o o o [ '
Audiol | Ruise s s pueden producir efectos perjudiciales en nuestra salud
Audio 2 Sonido No No
Audio 3 Sonido/ruido No “sf" . . . . . Qe
PRI E— . . y determinen si son sonidos y/o ruidos cotidianos.
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Observar mediciones del nivel sonoro y relacionar actividades cotidianas con el nivel

sonoro que producen

Medidas de ruido

= Los participantes del tercer ciclo de primaria ordenan
=0yl YiO

e o 12048 los diferentes niveles de ruido producido por

[ actividades cotidianas y observan con el sonémetro el

C‘—l" Mi MJ nivel de ruido que producen mientras trabajan en
7 MG
&’/Jﬂ grupo.

iMedimos el ruido! Para secundaria, se les pide que determinen el nivel

de decibelios producido por diferentes actividades
cotidianas vy, al igual que para primaria, se les va
mostrando el nivel de ruido que producen mientras

trabajan en grupo.

Visionado del video “Decibelio contra el doctor ruido”
y puesta en comun de las ideas desarrolladas en él

para reducir la contaminacién acustica en la ciudad.

Valorar e interiorizar habitos no generadores de ruido en el centro educativo y en el

hogar

Habitos de vida
En el colegio En Casa

‘m Los participantes del tercer ciclo de primaria analizan y
, 0 -

proponen comportamientos no generadores de ruido

e %\ en el centro educativo y en el hogar
CEN zz

B

{
[ ]

\
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Buenas practicas contra el ruido
En el instituto:
gy | |
1
|

- Evitar arrastrar sillas v mesas. ‘

oo EEES e |
]
L]

- Hablar de uno en uno (sin gritar).

- Permanecer en e aula entre clases.

- Evitar dar golpes que generen ruidos.

- Salir y entrar en silencio.

En secundaria se busca que el alumnado analice y
proponga comportamientos no generadores de ruido
en el centro educativo y en el hogar, alcanzando un

nivel de compromiso personal.

Introducciéon al mddulo I, refrescando los aspectos

tratados en el mddulo | el afio anterior.

Analizar la produccion de sonido y aplicar medidas pasivas y activas contra el ruido

EL CAMINO DEL SONIDO
PRODUCCION TRANSMISION RECEPCION

: e
%))))}i}‘fﬁ

/

Emisor Medio
Receptor

éComo los evitamos?

MEDIDAS PASIVAS MZDIDAS ACTIVAS
\> v \=j f{ m& ‘%'
1) 7‘ L L A

Los participantes observan el sondmetro mientras un
compaiero lee, de forma que observan cémo el
sonido se produce, se propaga y se recibe.

Posteriormente, a través de un juego, se definen
medidas activas y pasivas para reducir y controlar los

niveles de ruido.

Definir diferentes zonas de la ciudad en funcidn del nivel acustico permitido vy fijar los limites

marcados por la ley en cada una de ellas

ZONA ESCOLAR
60 dB
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A lo largo de diferentes diapositivas se van reproduciendo diferentes audios tipicos de

las diferentes zonas de la ciudad. Una vez definida la zona de la ciudad se busca que el

alumnado identifique el nivel sonoro permitido para dicha zona durante el dia y la noche.

Identificar la contaminacidn acustica como un problema a nivel nacional vy local,

determinando los efectos perjudiciales en la salud

Noticia sobre el
ruido en Espafia

>>| Espafia de los paises mds ruidos |

>>|Efectos perjudiciales en nuestra salud
|

4

¢QUE HACEMOS AL RESPECTO?

Visionado de una noticia sobre el problema de

contaminacion acustica.

Puesta en comuln sobre los aspectos mas relevantes
tratados en la noticia, entre los que se encuentra los
efectos perjudiciales para la salud. Posteriormente,
reflexion sobre las medidas a poner en marcha para

paliar este problema.

Conocer la normativa relacionada con la contaminacion acustica, haciendo hincapié en

Directiva 2002/49/CE sabre
i,

Aot Estaa R e
Ley 37/2003 | Ley 38/1999
del Ruido LoE |

[ 0. 151372008 imq

R.D. 1367/ 2007 Zenificacién|
Gestion cel Ruido Ambiental

Aciistiea, Objetivos de
‘Galidad, Emisores Acisticos
Aenbite putondesicol N
Ley 7/2007
sica |

| oeeretos/2012

Ordenanza Municipal para la
Prevencidn y control de Ruidos y Vibraciones

[ R.D.314/2006 |
| icres )

——_
R.D. 1371/2007
DBHR

la de dmbito local

Actividad planteada para secundaria. En ella se valora

comenta y analiza someramente, la normativa
relacionada con la contaminacién acustica desde una

perspectiva europea, estatal, autondmica vy local.

Proponer soluciones a diferentes fuentes generadoras de ruidos

Este objetivo se busca con la misma dinamica, modificando el planteamiento

para el tercer ciclo de primaria y los cursos de educacion secundaria, segun las

habilidades de cada nivel educativo.

10

2015/16
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Para el tercer ciclo de primaria se entrega a los

PROPONEMOS SOLUCIONES - . .
participantes diferentes tarjetas que recogen

soluciones a las diferentes fuentes de ruido en el

@ ambito urbano, doméstico y escolar. Son los
‘ s participantes los que relacionan los problemas
planteados y las soluciones.

En secundaria son los participantes, a través del trabajo en grupo, los que proponen las

soluciones a los diferentes problemas acusticos.

Poner en valor la importancia del comportamiento como aspecto clave en la

reduccion y control de la contaminacidn acustica

Imaginemos...
5 El alumnado de secundaria realiza un juego de rol en
k el que asume diferentes posturas alrededor de la
Hectados problematica acustica.

El alumnado (de primaria y secundaria) interpreta un

teatro en el que observa como la actitud de cada uno

de nosotros influye en el problema de contaminacion

acustica. Y cdmo un cambio en dicha actitud puede ser

la solucién al problema.

6.3. MATERIALES
Los materiales necesarios para la realizacidon de cada actividad son:
- Presentacion digital.
- Soporte informatico (Ordenador y pizarra digital o proyector).
- Audios, descargados del Banco de imagenes y sonidos, del Instituto Nacional de
Tecnologias Educativas y de Formacion del Profesorado.
- Videos “Decibelio contra el doctor ruido” y noticia.

- Teatro “Vivir sin ruido”.

11
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7.1.

- Sondmetro.

- Figuras representativas de actividades generadoras de ruido en la ciudad.

EVALUACION

El principal objetivo de la evaluacién efectuada a la actividad, es el realizar una
profunda reflexion en dos direcciones: el efecto causado en los participantes y la
intervencion realizada por el monitor. Para ello, se recogen datos de un cuarto de las
intervenciones realizadas, evaluando 20 grupos en este trimestre, sobre los que se realizé el

modulo | de “Esto me suena”.

EVALUACION DE LOS PARTICIPANTES

Para analizar cdmo “Esto me suena” ha sido recibida por los participantes, se valora,
por un lado, la actitud del grupo ante la actividad y, por otro lado, se recoge informacidn
sobre el nivel de conocimiento y comprension de los aspectos relacionados con la
contaminacion acustica. Para recoger esta informacidon se utiliza como instrumento de

evaluacion la observacion directa.

Valoracion de la actitud

En cuanto a la valoracion de la actitud de los participantes se utiliza la observacion de
aspectos relacionados con la participacién, el interés y motivacion del grupo en general.
Como criterio de evaluacion se utiliza una escala de 1 a 5 (1-nada, 2-poco, 3-regular, 4-

bastante y 5-mucho). Los datos recogidos, en términos absolutos, se exponen a

continuacion:

Criterios de evaluacion
Aspecto valorado

1 3 5 Total
o
:
-
o

Tabla 7.1.1. Valoracion de la actitud de los participantes en “Esto me suena”.

1 17 20

1 1 20

N O Pk O N

4
2
1 2 16 20
0
3

1 14 20

12
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A continuacién se estudian estos resultados tratado por separado cada aspecto
valorado.

Respecto a la participacion espontanea del alumnado en la actividad, se puede
observar en el gréfico 7.1.1. que en el 95% de los casos estudiados la participacidon es
adecuada, al sumar el 10% vy el 85% correspondiente a “bastante” y “mucha participacion”
respectivamente. Con ello, queda sélo un 5% para actividades en las que se da una
participacion media. En el segundo trimestre no se observan actividades con poca o ninguna

participacién.

Participacion espontanea

0% 5%

B Nada

M Poco
Regular

M Bastante

® Mucho

Grdfico 7.1.1. Valoracion de la actitud de los participantes: participacion

espontdnea del alumnado.

También se estudia la cantidad de aportaciones de informacidon relevante sobre
contaminacidon acustica (ver grafico 7.1.2.). Los grupos participativos suelen realizar
comentarios acordes a las dindmicas planteadas y los aspectos tratados sobre Ia
contaminacion acustica en el 80% de los casos. El 20% restante se desglosa entre pocas y
bastantes aportaciones relevantes, asi hay un 5% para actividades con pocas aportaciones y
otro 5% para actividades con aportaciones mediocres; y un 10%, las actividades en las que se

han observado bastantes aportaciones de informacidén relacionada con “Esto me suena”.

13
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Aportacion de informacion referente
al tema

0% 5% go

H Nada

M Poco
Regular

M Bastante

B Mucho

Grdfico 7.1.2. Valoracion de la actitud de los participantes: aportacion

de informacion referente a la contaminacion acustica.

Se analiza ahora la demanda de mas informacidon sobre la contaminacidon acustica,

recogiendo la informacién en el grafico 7.1.3.

Demanda de mas informacion

59 0% 5%

B Nada
M Poco
30% Regular

60% M Bastante

B Mucho

Grdfico 7.1.3. Valoracion de la actitud de los participantes: demanda de

mds informacidn sobre la contaminacion acustica.

En este caso, el alumnado solo pregunta o busca ampliar informacién sobre el tema en
el 5% de los casos. Por otro lado, en el 35% de las intervenciones se pide informacidn sin

hacer mucho hincapié en ello, considerando en este porcentaje a los grupos que demandan

14
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poca informacion o de forma regular. Es en el 60% de las actividades en las que no se

demanda nueva informacion.

Por dltimo, son muy positivos los datos obtenidos respecto a la disposicion de los
participantes ante la actividad “Esto me suena”. Tal como queda reflejado en el grafico
7.1.4. los participantes han acogido la actividad con muy buena disposicién en el 90% de los
casos, de forma que afiadiendo a este dato la categoria “bastante”, se obtiene que el 95% de
las intervenciones cuentan con una actitud del alumnado positiva. Asi, sélo el 5% presenta

una actitud indiferente hacia “Esto me suena”.

Disposicidn positiva hacia la actividad

0% 5%

5%

B Nada

m Poco
Regular

M Bastante

B Mucho

90%

Grdfico 7.1.4. Valoracion de la actitud de los participantes: disposicion

positiva de los participantes hacia la actividad “Esto me suena”.

Valoracion del aprendizaje

La valoracidn del aprendizaje de los participantes en materia de contaminacién
acustica se realiza a través de la realizacion de preguntas directas al iniciar cada dinamica y
al finalizarla, pudiendo obtener asi informacion sobre el nivel de conocimiento que los
participantes ya tenian y el conocimiento adquirido por la actividad. En la tabla 7.1.2. se
muestran las preguntas planteadas y las respuestas obtenidas antes y después del desarrollo

de las dinamicas, de forma que se completa con los valores absolutos obtenidos en las 20
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intervenciones observadas, que son las mismas sobre las que se valord la actitud de los

participantes.

Si No Si No
¢Reconoce fuentes de ruido en la ciudad? 16 4 20 0
¢Reconoce fuentes de ruido en el hogar? 20 0 20 0
¢Reconoce fuentes de ruido en el centro escolar? 19 1 20 0
éConoce aspectos técnicos sobre el ruido? 11 9 19 1
¢Clasifica actividades cotidianas segun la intensidad
sonora que producen? 13 ¢ 20 0
¢Define el ruido como un contaminante ambiental? 5 15 18 2
¢Sabe como evitar la contaminacion acustica en la
ciudad? 12 8 20 0
¢Identifica habitos no generadores de ruido en casa? 13 7 19 1
¢Conoce pricticas contra el ruido en el entorno escolar? = g 5 19 1

Tabla 7.1.2. Evaluacion del aprendizaje de los participantes de “Esto me suena”.

Para desglosar estos datos, se elaboran tres graficos, en los que se analiza el
conocimiento del alumnado sobre fuentes de ruido, aspectos técnicos del ruido y habitos no

generadores de ruido.

Respecto a las fuentes de ruido conocidas por el alumnado, se observa que los
participantes ya conocen tales fuentes previamente a la realizacion de las dinamicas
dedicadas a tal efecto, salvo en el entorno urbano, donde en 4 ocasiones se observan
dificultades para determinar mas de dos fuentes de ruido en este dmbito. En el grafico
7.1.5., se observa que, aquellos grupos que no supieron identificar fuentes de ruido
previamente, tras la realizacion de las dinamicas, si identifican fuentes de ruido en la ciudad,
en el hogar y en el centro escolar, no existiendo grupos con dificultades para encontrarlas

tras la realizacidn de la actividad.

16




INFORME SEGUNDO TRIMESTRE. PROGRAMA “ESTO ME SUENA” | 2015/16

20 2020 20
19
0 Fuentes
s VT de ruido
10 ‘/ Respuestas previas
5 B Respuestas tras la
actividad
O T T 1
¢Reconoce ¢Reconoce ¢Reconoce
fuentes de fuentes de fuentes de
ruidoen la ruido en el ruido en el
ciudad? hogar? centro
escolar?

Grdfico 7.1.5. Valoracion del aprendizaje: reconocimiento de fuentes de

ruido en la ciudad, en el hogary en el centro escolar.

Muy variados son los datos respecto a los aspectos técnicos sobre el ruido, los cuales
pueden observarse en el grafico 7.1.6. A este respecto, para primaria los conceptos tratados
se dirigen a diferenciar sonidos de ruidos, observar el sondmetro y las mediciones realizadas
con él; para secundaria se profundiza en aspectos relacionados con las cualidades del sonido
y las mediciones de la intensidad del sonido. En los casos observados, alrededor del 50%
conoce estos conceptos al inicio de la actividad, aumentando este porcentaje al 95% tras la
actividad.

También en el grafico 7.1.6. se recoge la informacion referente a distintos niveles
acusticos, planteando al alumnado que valore la intensidad sonora producida por
actividades cotidianas. En estos casos los resultados a priori son mediocres, obteniendo que
cerca del 65% de los grupos cumple los objetivos marcados para tal efecto. Tras la
realizacion de la actividad, todos los grupos observados, son capaces de asignar intensidades
del sonido a las actividades de forma adecuada.

Por ultimo, solo el 25% identifica al ruido como un contaminante, entendiendo este
concepto tras la actividad propuesta para ello, de forma que el porcentaje de grupos que

valoran el ruido como un contaminante aumenta hasta un 90% (grafico 7.1.6.).
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20
19 Aspectos
20 A 18 p
sobre el ruido
15 A 13
7,11 Respuestas previas
10 V7
c B Respuestas tras la
/ actividad
5 -
O T T 1
Aspectos Nivel sonoro  Ruido como
técnicos del contaminante
sonido

Grdfico 7.1.6. Valoracion del aprendizaje: aspectos técnicos sobre el ruido:
definicion y cualidades del sonido, intensidad sonora y ruido como

contaminante ambiental.

Por ultimo, el grafico 7.1.7. registra los habitos no generadores de ruido, para los que

se valoran tres ambitos: urbano, residencial y escolar.

20
20 - L 19 Habitos no
B — generadores
16 A il .
14 ¥ _1 13 de ruido
12 - /'
10 -/
8 | .
6 _/ Respuestas previas
s ¥

/ M Respuestas tras la
2 7 actividad
0 T T 1

En la ciudad En el hogar En el entorno
escolar

Grdfico 7.1.7. Valoracion del aprendizaje: hdbitos no generadores de ruido

en la ciudad, en el hogar y en el centro escolar.

En los tres dmbitos entre el 25% y el 40% del alumnado tiene una percepcion inicial en

la que no resulta relevante aplicar habitos no generadores de ruido o no los conocen,
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7.2.

mostrandose tan acostumbrados a este contaminante, que no valoran la necesidad de
cambiar nuestra conducta para evitar la contaminacién acustica. En cambio, tras la
realizacion de las dinamicas planteadas para que el alumnado conozca e interiorice habitos
no generadores de ruido, practicamente todos los grupos reconocen la importancia de
modificar las conductas generadoras de ruido, pudiendo asi reducir la contaminacion

acustica y los efectos que causa sobre la salud.

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

La evaluacién de la organizacién y desarrollo de la actividad se realiza mediante una
ficha de evaluacion (ver Anexo IlI) entregada al profesor asistente al inicio de “Esto me
suena”. Esta ficha valora cuatro aspectos de 1 a 5, interpretdndose cada nimero de forma
gue 1=muy mal, 2=mal, 3=regular, 4=bien y 5=muy bien.

Para cada aspecto se ha valorado la informacién de forma independiente, disefiando
cuatro graficos con los que visualizar y comentar los datos recogidos. En general, la
valoracion por parte del profesorado ha sido muy positiva, obteniendo siempre
puntuaciones de 4 o 5 para todos los puntos evaluados. A continuacién, se profundiza en

cada parte de la evaluacion de la actividad de forma mas particular.

El primero de los aspectos que aparece en la ficha de evaluacion es la coordinacion de
la actividad (grafico 7.2.1.), aspecto en el que se valora la organizacién de la actividad en
cuanto a horarios, atencion al centro y disponibilidad para adaptarse a la situacién del grupo.
La coordinacion del centro ha sido valorada en el 90% de los casos como muy bien,

valorando el 10% de las actividades como bien coordinadas.
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Coordinacion de la actividad
20 18
15 -
10 -
3 2
Muy bien Bien Regular Mal Muy mal

Grdfico 7.2.1. Evaluacion de la actividad: coordinacidon de “Esto me suena”

Igualmente bien valorada, resulta la dinamizacion de monitores (grafico 7.2.2.), de
forma que todas las actividades valoradas cuentan con una puntuacién de 4 o 5 (buena o
muy buena). El 90% considera la dinamizaciéon de monitores como muy buena, tal como
gueda reflejado en algunos de los comentarios recogidos en las fichas de evaluacién, en los
qgue se alaba la capacidad del monitor para captar la atencién del alumnado y la habilidad

para hacer atrayente la temdtica y la actividad.

Dinamizacidon de monitores
20 - 18
15 -
10 -
> 2
: LA e —
Muy bien Bien Regular Mal Muy mal

Grdfico 7.2.2. Evaluacion de la actividad: dinamizacion de monitores.
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También los contenidos y recursos de “Esto me suena” son muy bien puntuados por el
profesorado, valorando como muy bien los contenidos y recursos en el 85% de los casos. Tal
como se observa en el grafico 7.2.3. el porcentaje restante valora los contenidos y recursos
como bien. Esta evaluacién de los contenidos y recursos queda reforzada en algunas de las
observaciones realizadas por el profesorado, en la que se indica la importancia de tratar la

contaminacidn acustica y la idoneidad de dindmicas utilizadas para tal efecto.

Contenidos y recursos
20 - 17
15 -
10 -
5 - 3
Muy bien Bien Regular Mal Muy mal

Grdfico 7.2.3. Evaluacion de la actividad: Contenidos y recursos de “Esto

me suena”.

Finalmente, la ficha de evaluacién indica al profesorado que puntte la realizacién de
“Esto me suena”. Esta evaluacion, tal como puede observarse en el grafico 7.2.4. resulta
muy positiva, considerando el 90% que “Esto me suena” se ha realizado muy bien y el 10%
restante considera la realizacion de la actividad ha sido adecuada, puntuandola como bien.
Esta evaluacion, queda reforzada con los comentarios redactados por el profesorado, en los
gue coindicen en que la actividad se realiza de forma dinamica y participativa, buscando

desarrollarla de forma atrayente para el alumnado.
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Realizacion de "Esto me suena"
20 - 18
15 -+
10 -+
5 2
Muy bien Bien Regular Mal Muy mal

Grafico 7.2.4. Evaluacion de la actividad: realizacion de “Esto me suena”.

RESULTADOS

El Programa de Prevencién y Sensibilizacion sobre Ruido “Esto me suena” desarrollado
durante el segundo trimestre del curso escolar 2015/16 presenta resultados en base a
diversos criterios. Estos criterios aparecen enumerados a continuacidn y posteriormente se
indican los resultados numéricos en relacién a ellos.

Los criterios utilizados para obtener los resultados de “Esto me suena” son cuatro:

- Numero de intervenciones realizadas, es decir, nUmero de veces que se desarrolla

“Esto me suena”.
- Nudmero de dias al mes con actividad.
- Numero de centros visitados cada mes.

- Numero de participantes sobre los que se intervino, mes a mes.

Estos criterios se contabilizan en tres periodos que, para este trimestre no coinciden

exactamente con periodos mensuales, puesto que:

e Enero, cuenta con tres semanas, motivado por las vacaciones de Navidad.
e Febrero, también cuenta con tres semanas, pues la Ultima semana es no lectiva

(Semana Blanca).
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e Marzo, cuenta en este trimestre con menos de tres semanas, por Semana Santa,

qgue supone el fin del trimestre, quedando los dias de marzo tras este periodo

englobados dentro del tercer trimestre.

Intervenciones Dias con Centros Numero de
RESULTADOS
CEIVELES actividad visitados participantes
Del 8 a 31 enero 32 15 7 1.003
Del 1 a 19 febrero 29 15 10 757
Del 1 a 18 marzo 21 12 9 575
TOTALES 82 42 26 2.335

Tabla 8.1. Resultados numéricos de la actividad “Esto me suena”.

En cuanto al numero de intervenciones especificar que, de las 82 intervenciones
totales, en 7 de ellas se desarrollé6 el mddulo Il de “Esto me suena”, es decir, estas
intervenciones se realizaron sobre participantes que durante el curso 2015/16 habian
realizado “Esto me suena”. Por ello, no se dispone de una cantidad de actividades suficiente
para evaluar este mdédulo, evaluando en este trimestre las 75 intervenciones del médulo 1

de Esto me suena, con una muestra de 20 grupos sobre los que se realiza “Esto me suena”.

En cuanto al nUmero de dias con actividad, de los 46 dias lectivos desde el 7 de enero
hasta el final del trimestre el 18 de marzo, 42 fueron los dias en los que se desarrollé
actividad. Los 4 dias restantes fueron utilizados para planificar la actividad. Asi:

- Dia 20 de enero, que junto al 19 de enero, se asigné al Colegio San José para
desarrollar “Esto me suena” con los grupos de 22 ESO. El mismo dia 19 de enero, se
modificd por parte del coordinador del centro, anulando la actividad para 22 ESO,
ofreciendo en ese momento realizar la actividad con otro curso. Con tal ofrecimiento
se consigue mantener actividad para el 19 de enero, quedando el 20 de enero sin
actividad.

- Dia 26 de enero, este dia queda sin actividad, pues estaba asignado a las Escuelas del
Ave Maria, Encarnacion del Sefior, junto con el 25 de enero. El dia 25, la jefa de
estudios del Centro considera conveniente reagrupar a los participantes para que

todos realizasen “Esto me suena” el dia 25 de enero.
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- Dia 1 de marzo, que junto al 2 de marzo se pone a disposicion del Colegio Ledn XllI,
centro que finalmente sélo fija la actividad para el dia 2 de marzo, quedando el dia 1
sin actividad pocos dias antes, los cuales resultan insuficientes para encontrar otro
Centro donde organizar la actividad.

- Dia 4 de marzo, en el que se fijan dos actividades con el Colegio Virgen Inmaculada
Santa Maria de la Victoria (Gamarra), pero por enfermedad del monitor se aplazan las

actividades para el tercer trimestre.

En cuanto al numero de centros visitados, depende en gran medida del nimero de
intervenciones realizadas en cada centro, asi los centros con mas grupos, requieren que se
visiten varios dias, pudiendo variar asi la cantidad de centros a los que se acude cada mes. En
este trimestre esta circunstancia se acentla en enero, mes en el que se visita un mismo

centro durante 8 dias, realizando 19 veces “Esto me suena” en este Centro.

CONCLUSIONES

Con el profundo proceso de evaluacidon realizado para “Esto me suena” en su

desarrollo durante el segundo trimestre del curso escolar 2015/16, se concluye que:

- La actitud de los participantes se considera adecuada al observar una buena
acogida de la actividad y la participacion e interés desarrollado.

- Es necesario buscar férmulas que despierten el interés del alumnado tras la
realizacion de la actividad, para que asi profundicen en aspectos técnicos sobre la
contaminacion acustica y sigan concienciandose sobre el tema tratado.

- Los participantes conocen las fuentes de ruido en el ambito urbano, residencial y
escolar, no considerando esta situacion como un problema. Tras la actividad,
valoran la contaminacidn acustica como un problema que se debe solucionar.

- El nivel de conocimientos desarrollado en el mdédulo | de “Esto me suena” resulta
adecuado a cada nivel educativo sobre el que se desarrolla, consiguiendo la
construccion del conocimiento sobre aspectos técnicos del sonido y los
comportamientos ideales para evitar la contaminacién acustica.

- El disefio de la actividad y su desarrollo es muy valorado por el profesorado que
asiste junto a su alumnado a “Esto me suena”. Gracias a ello, los usuarios quedan

satisfechos con la organizacion, desarrollo y contenidos de la actividad.
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Por otro lado, se valoran los resultados obtenidos para este trimestre como muy

positivos, pudiendo afirmar que:

- Tras la realizacion de la actividad durante el curso 2014/15, “Esto me suena” es
conocido por el profesorado y muy solicitado, desarrollandose en un elevado
nuimero de centros en el segundo trimestre del curso 2015/16.

- Dado el calendario escolar del curso 2015/16, el segundo trimestre es el que
cuenta con menos dias lectivos. A ello se suma el periodo de vacaciones de
Semana Blanca incluido en él. Por todo ello, se obtienen resultados levemente
inferiores a los recogidos para el primer trimestre del curso 2015/16.

- Cada dia con actividad, se realiza dos o, a ser posible, tres veces “Esto me suena”,
permitiendo asi acceder a mas participantes, y consiguiendo un buen resultado en
cuanto al total de participantes (2.335 participantes para el segundo trimestre del

curso).
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ANEXO |
CALENDARIO DE LA ACTIVIDAD “ESTO ME SUENA”. SEGUNDO TRIMESTRE, CURSO 2015/16

DIA PARTICIPANTES CENTRO EDUCATIVO
MES | . OMERE No CURSO NOMBRE
JUEVES 7 25 30 PRIMARIA C.E.I.P. RAMON SIMONET
JUEVES 7 25 30 PRIMARIA C.E.ILP. RAMON SIMONET
JUEVES 7 25 30 PRIMARIA C.E.I.P. RAMON SIMONET
VIERNES 8 25 30 PRIMARIA C.E.ILP. RAMON SIMONET
VIERNES 8 25 30 PRIMARIA C.E.ILP. RAMON SIMONET
LUNES 11 50 40 PRIMARIA C.E.IP. RAMON SIMONET
LUNES 11 25 40 PRIMARIA C.E.ILP. RAMON SIMONET
MARTES 12 25 40 PRIMARIA C.E.ILP. RAMON SIMONET
MARTES 12 25 40 PRIMARIA C.E.I.P. RAMON SIMONET
MARTES 12 25 40 PRIMARIA C.E.ILP. RAMON SIMONET
MIERCOLES 13 50 50 PRIMARIA C.E.LP. RAMON SIMONET
MIERCOLES 13 25 50 PRIMARIA C.E.I.P. RAMON SIMONET
JUEVES 14 25 50 PRIMARIA C.E.LP. RAMON SIMONET
JUEVES 14 25 50 PRIMARIA C.E.ILP. RAMON SIMONET
o JUEVES 14 25 50 PRIMARIA C.E.I.P. RAMON SIMONET
W VIERNES 15 50 6° PRIMARIA C.E.IP. RAMON SIMONET
w VIERNES 15 25 6° PRIMARIA C.E.ILP. RAMON SIMONET
LUNES 18 25 60 PRIMARIA C.E.I.P. RAMON SIMONET
LUNES 18 25 6° PRIMARIA C.E.ILP. RAMON SIMONET
MARTES 19 30 20 BACHILLERATO C.C. SAN JOSE
JUEVES 21 30 10 ESO C.C. SANTISIMA TRINIDAD
JUEVES 21 30 10 ESO C.C. SANTISIMA TRINIDAD
VIERNES 22 60 10 ESO C.C. PUERTOSOL
VIERNES 22 30 20 ESO C.C. PUERTOSOL
VIERNES 22 30 20 ESO C.C. PUERTOSOL
LUNES 54 50 PRIMARIA C.C. ESC. DEL AVE MARIA
25 ENCARNACION DEL SENOR
LUNES 50 60 PRIMARIA C.C. ESC. DEL AVE MARIA
25 ENCARNACION DEL SENOR
MIERCOLES 27 25 50 PRIMARIA C.C. SAGRADA FAMILIA (UNICAJA)
MIERCOLES 27 25 50 PRIMARIA C.C. SAGRADA FAMILIA (UNICAJA)
JUEVES 28 27 6° PRIMARIA C.C. SAGRADA FAMILIA (UNICAJA)
JUEVES 28 27 6° PRIMARIA C.C. SAGRADA FAMILIA (UNICAJA)
VIERNES 29 35 10 ESO C.E.I.P. TARAJAL, EL
LUNES 1 25 50 PRIMARIA C.E.ILP. ANGEL GANIVET
LUNES 1 18 6° PRIMARIA C.E.IP. ANGEL GANIVET
MARTES 2 18 60 PRIMARIA C.E.I.P. ANGEL GANIVET
o MARTES 2 50 10 ESO IES PABLO PICASSO
w |MIERCOLES 3 38 10 BACHILLERATO IES FERNANDO DE LOS RIOS
& |MIERCOLES 3 30 40 ESO IES FERNANDO DE LOS RIOS
m JUEVES 4 36 50 PRIMARIA C.E.I.P. PRACTICAS N° 1
VIERNES 5 25 20 ESO C.C. SAGRADA FAMILIA (UNICAJA)
VIERNES 5 25 20 ESO C.C. SAGRADA FAMILIA (UNICAJA)
LUNES 8 25 20 ESO IES CAMPANILLAS IES
LUNES 8 25 20 ESO IES CAMPANILLAS IES




MARTES 9 25 MODULO F.P. IES UNIVERSIDAD LABORAL
MARTES 9 25 MODULO F.P. IES UNIVERSIDAD LABORAL
MIERCOLES 10 18 MODULO F.P. IES CAMPANILLAS IES
MIERCOLES 10 25 20 ESO IES CAMPANILLAS IES
JUEVES 11 25 50 PRIMARIA C.E.I.P. HERNANDEZ CANOVAS
JUEVES 11 26 6° PRIMARIA C.E.L.P. HERNANDEZ CANOVAS
25 6° PRIMARIA C.C. MISIONERAS CRUZADAS DE LA
VIERNES 12 IGLESIA
24 20 ESO C.C. MISIONERAS CRUZADAS DE LA
VIERNES 12 IGLESIA
) 23 30 ESO C.C. MISIONERAS CRUZADAS DE LA
W LUNES 15 IGLESIA
0 24 50 PRIMARIA C.C. MISIONERAS CRUZADAS DE LA
T LUNES 15 IGLESIA
26 10 ESO C.C. MISIONERAS CRUZADAS DE LA
MARTES 16 IGLESIA
26 40 ESO C.C. MISIONERAS CRUZADAS DE LA
MARTES 16 IGLESIA
MIERCOLES 17 25 50 PRIMARIA C.C. SAN PATRICIO
MIERCOLES 17 25 50 PRIMARIA C.C. SAN PATRICIO
JUEVES 18 25 50 PRIMARIA C.C. SAN PATRICIO
JUEVES 18 25 6° PRIMARIA C.C. SAN PATRICIO
VIERNES 19 25 6° PRIMARIA C.C. SAN PATRICIO
VIERNES 19 25 6° PRIMARIA C.C. SAN PATRICIO
MIERCOLES 2 30 1° ESO C.C. LEON XIII
MIERCOLES 2 30 1° ESO C.C. LEON XIII
JUEVES 3 30 10 ESO IES PABLO PICASSO
LUNES 7 25 6° PRIMARIA C.E.L.P. PABLO RUIZ PICASSO
LUNES 7 25 6° PRIMARIA C.E.L.P. PABLO RUIZ PICASSO
MARTES 8 60 1° ESO IES PABLO PICASSO
MIERCOLES 9 25 6° PRIMARIA C.E.I.P. PABLO RUIZ PICASSO
JUEVES 10 26 50 PRIMARIA C.E.L.P. MANUEL SIUROT
JUEVES 10 26 6° PRIMARIA C.E.I.P. MANUEL SIUROT
26 50 PRIMARIA C.E.I.P. RECTORA ADELAIDA DE LA
VIERNES 11 CALLE
Q 26 6° PRIMARIA C.E.I.P. RECTORA ADELAIDA DE LA
E,;‘ VIERNES 11 CALLE
= LUNES 14 25 50 PRIMARIA C.E.I.P. NUESTRA SENORA DE LA LUZ
LUNES 14 25 50 PRIMARIA C.E.I.P. NUESTRA SENORA DE LA LUZ
MARTES 15 25 6° PRIMARIA C.E.I.P. NUESTRA SENORA DE LA LUZ
MARTES 15 25 6° PRIMARIA C.E.L.P. NUESTRA SENORA DE LA LUZ
30 20 ESO C.C. PRESENTACION DE NUESTRA
MIERCOLES 16 SENORA
30 20 ESO C.C. PRESENTACION DE NUESTRA
MIERCOLES 16 SENORA
JUEVES 17 16 40 PRIMARIA C.E.I.P. JOSE MARIA HINOJOSA
JUEVES 17 18 50 PRIMARIA C.E.I.P. JOSE MARIA HINOJOSA
VIERNES 18 30 50 PRIMARIA C.E.I.P. CIUDAD DE POPAYAN
VIERNES 18 22 6° PRIMARIA C.E.I.P. CIUDAD DE POPAYAN













